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NATURALEZA
Una sección para que dejes tus respuestas anónimas a las preguntas del newsletter. Si querés debatirlas en un contexto seguro, te 
invitamos a sumarte al taller en vivo, Terapia Creativa para Escritores. Mandanos un mail a info@todonuestro.com para sumarte o 
sumate a nuestra clase abierta en todonuestrots.com/claseabierta

¿Qué parte de vos es inescapable?

¿Cómo se siente no poder ser quien sos?

Muy argenta - del interior
La profundidad
La frontalidad
Canceriana
La escucha
El control

La que busca encontrarle una solución a todo. 
La que vive �otando en el espacio 
exterior y durmiendo en las nubes.
La que no tiene nunca apuro por nada.
La observadora. 

Querer tener el control.

Mi vocación de ayudar a los demás.

sensibilidad y curiosidad 

La necesidad de aprender, mi curiosidad prudente, mi 
inquietud y control por lo que me rodea, mis ganas 
de siempre superarme y mi mutabilidad, ese gran 
poder de adaptación que me sostiene desde siempre.

Como un juego horroroso con las palabras que 
quiero decir. Están ahí, las puedo ver, pero se 
escapan, no las puedo alcanzar, no las puedo decir.

Ser espectadora de un mundo de plástico.

No ser quien soy me resulta muy angustiante porque me 
hace pensar en mi propia �nitud y en que cada minuto 
que paso �ngiendo ser alguien que no soy, usando una 
careta que me es ajena, es un minuto menos que paso 
conmigo misma, cultivándome e intentando conocerme 
más. Lo siento como una traición a mi existencia.

Como un árbol que fue plantado en el lugar 
incorrecto, un lugar quizás con poca o demasiada 
luz...con poca o demasiada agua. Un árbol así, al 
que las hojas se le caen antes de tiempo; o un árbol 
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¿Dónde te reencontrás con tu niño interior?

  

cuyas ramas se retuercen por demás, intentando 
sobrevivir en un terreno que no es ni será para él.

Es la sensación de sacarme los anteojos, de ver todo 
borroso. Si bien a veces me acostumbro a ver mal, 
cuando me enfrento a una situación que me requiere 
plena, ahí noto la falta en mi visión y vuelvo a mí. 

En el juego
En la cocina
En el baile
En la escritura
En mi ciudad
En el enseñar
En la risa

En las montañas, sostenida por los lagos, haciendo un 
fogón, guiándome por los senderos, trepando árboles.
En una mesa grande llena de colores, recortes de 
revistas, cuadernos, cosas para armar y desarmar. 
Jugando con animales, ensuciandome con barro, tierra.
Creando universos en el medio de 
la nada con lo que tengo alcance. 

En las miradas cómplice con mi hijo.

En el circo, en la actuación, en los lugares en los 
que el juego está habilitado y soy incentivada a 
jugar, a no pensar en la mirada ajena, en los 
protocolos sociales, en el deber ser.

En los ríos y montañas de mi Córdoba. En el olor a libro 
de la biblioteca Sarmiento que quedaba a la vuelta de mi 
casa, en la tradición de contar cuentos. También, cuando 
salgo a caminar por la ciudad y sacar fotos..y mirar las 
cosas como si las mirara por primera vez. En andar 
descalza, en la sensación del mar cuando choca con la 
costa.

Jugando, moviendo el cuerpo, conectando con mi 
red, cuando puedo expresarme y ser quien soy sin 
presiones ni miedos al juicio ajeno. Cuando me libero 
de la mirada ajena que me observa sin mis anteojos.
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